
       
 

 
 

Başarı, çalışmaya ayrılan sürenin verimli kullanılması ile ilişkilidir. 
 

Etkin çalışma, öncelikle çalışma zamanını ve çalışma ortamını iyi organize etmekle başlar. Hedeflere 
ulaşmak ve başarılı olmak için zamanı ve ortamı iyi bir şekilde düzenleyebilirsek verimimiz yükselir. 
 
Zaman, belki de tüm insanlara eşit olarak verilen tek şeydir. Herkes için gün 24 saattir. Zaman, elde 
etmek için çaba harcamadan bize sunulmuş kaynaktır. Alınıp satılamaz, biriktirilemez, başkasından 
alınmaz, üretilmez. Sadece ondan yararlanılır. Zamanı yenilemek mümkün olmadığından ve 
“kullanılmasa da tükendiğinden” bütün kaynakların en değerli olanıdır. 

 
Sizin daha ne kadar zamanınız olsaydı hedefinize daha rahat ulaşırdınız? 27 saat sizin için yeterli mi? 
O halde günün 27 saat olacağı dönem gelene kadar (tabii gelirse) bekleyin. Akla uygun olan, günün 
kaç saat olacağını belirleyemeyeceğinize göre, iyi bir planlamayla 24 saatin içinde 3- 4 saat DERS 
ÇALIŞMAYA ayırmaktır. 

 
 
 

 

Plan yaparak hem zamanını hem de 
enerjini daha ekonomik ve daha 
verimli kullanabilirsin


